
«Werkstatt und Brutstätte»  
für «lebensphilosophische» Vorträge und Seminare,  

kreative Reden, Schreiben von Artikeln,  
Essays und Beratungen in Lebensfragen

Reden zu den verschiedensten Anlässen.

Zu meiner Person

 Mathias Zahner, 1953, Betriebsökonom HWV 
mit zwei Nachdiplomstudien im Personalmanage-
ment (HRM) und über 20-jähriger Berufserfah-
rung im Personalwesen in den verschiedensten 
Funktionen (Ausbildung, Personalentwicklung, 
-beurteilung, -beschaffung)

 Seit über 30 Jahren lebertransplantiert  
und langjähriger Präsident von TRANS- 
HEPAR, der Schweiz. Vereinigung der Leber-
transplantierten

 Begeisterter Sportler, Marathon- und 
Ultramarathonläufer und vierfacher Medaillen-
Gewinner und Weltmeister im Minimarathon an 
der Transplantierten WM 2013 in Durban, Südafri-
ka

 Nach 35 Ehejahren verwitwet, Vater von zwei 
Töchtern und glücklicher Gross vater/«Momo» 
fünfer Enkel

 Auch im Nachmittag des Lebens fühle ich 
mich noch voll im «Saft der Unvollkommenheit»; 
bin immer noch etwas flatterhaft, ungezähmt 
und eher ein etwas «kreativer Chaot» und ein Mix 
aus einer männlichen Trudi Gerster und einer 
Pipi Langstrumpf.

Aus dem Leben, für das Leben.  
Lebens-Nah – mit vielen eigenen Beispielen!

Die Herausforderung des Lebens als Chance sehen und nutzen

Was wirklich zählt im Leben!

«Glückspilze» erhalten manchmal ein zweites Leben und werden dadurch  

zu «Lebensunternehmern»



Lebens-NAH – aus dem Leben, für das Leben. 

mathias zahner
nossikerstrasse 28, 8610 uster
 +41 (0)44 940 99 63, +41 (0)79 580 53 60
zahni.one@bluewin.ch, www.zahnione.ch 

Ein kurzes,  
persönliches Vorstellungsgespräch

– Glaubwürdiger, lebenserfahrener, guter 
Schreiber und Redner (2009 Vize-Schwei-
zermeister in Stegreifreden; Toastmaster)

– Kreativ, unkonventionell, etwas chaotischer, 
innerlich stark engagierter, idealistisch-rea-
listischer und lebensfroher Optimist 

– Kann auf die verschiedensten MIT-Menschen 
eingehen, schnell Vertrauen aufbauen und 
gewinnen und Menschen motivieren und 
begeistern

– Verlasse ab und zu eingefahrene Denkbah-
nen und laufe manchmal auch neben meiner 
Spur und lasse das «innere Kind» in mir 
aufleben! (Andere Sicht- und Lebensweisen 
tun gut und sind psychohygienisch sehr 
wertvoll!) 

– Sportlich begeisterter Langstreckenläufer 
(Weltmeister «Mini-Marathon», World 
Transplant Games 2013, Durban, South 
Africa;) Transsuisse Run 2019, vom Bodensee 
an den Genfersee: seven marathons in seven 
days

– Mathias Zahner, 1953, (trotzdem noch «voll 
im Saft der Unvollkommenheit»)

– Betriebsökonom HWV mit zwei Nachdiplom-
studien im Personalmanagement, Ausbil-
dung, Personalentwicklung und div. 
Weiterbildungen am I.f.F.P (HSG), IAP, GDI 
usw.; und langjährige Berufserfahrung im 
gesamten HRM am Flughafen Zürich als 
Personalchef, Leiter Ausbildung, Berater 
Personalentwicklung, Steckenpferd: 
Unternehmenskulturen (culture agent); 
(«MMMM-Mensch». Man muss Menschen 
mögen!)

– Vater zweier erwachsener Töchter und 
aktiver Grossvater (Momo) von fünf 
lebensfrohen Enkeln 

– Seit über 30 Jahren lebertransplantiert 
aufgrund einer kongenitalen, vererbten 
Leberfibrose (Diagnose bereits im Studium 
erhalten)

– Auch engagiert in Freiwilligenarbeit: unter 
anderem langjähriger Präsident von 
TRANS-HEPAR, Schweiz. Vereinigung der 
Lebertransplantierten; heute nur noch 
«Vereinshofnarr»

Mein Lebenscredo
  
 Lebenskunst ist, seinen eigenen aus sich 
herausgewachsenen und zu sich passenden 
Lebensweg zu finden!

 Es ist besser, wenn wir das Leben so 
leben wie es ist: nämlich befristet!

Oder zugegebenermassen provozierend – 
und vielleicht etwas anmassend:

«Nur derjenige lebt richtig,  

der schon einmal nicht richtig  

gestorben ist – oder so wurde ich 

zum Lebensunternehmer!»


